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                                            Post-Covid Wellness ve Detoks Programı
                                            Post-Covid Wellness ve Detoks Programı vücudunuzu COVID’den arındırırken, sağlıklı yaşamın kaçınılmazı olan ruh - beden - zihin dengesine kavuşturur!
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Ayurvedik Detoks Programı
                                            Ayurveda, “yaşam bilimi” anlamına gelen ve Hindistan'da hala uygulanmakta olan 5000 yıllık bir tıbbi sistemdir. Ayurvedik Detoks Programı (Panchakarma), en doğal ve eksiksiz bir şekilde arınma sağlar.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Intensive Detoks Programı
                                            Intensive Detox Programımız, yoğun stres ve toksine maruz kalan, bağımlılıkları bulunan, bedenini arındırmak ve dinlendirmek isteyen tüm bireyler için uygundur. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Master Detoks Programı
                                            Master Detoks programı sıvı oruç ile tüm sindirim sisteminizi dinlendiren, etkin bir şekilde toksinleri vücudunuzdan uzaklaştıran bir arınma yöntemidir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            İnterval Otofajik Programı
                                            Vitalica Wellness’ın Interval Otofajik Program ile amacı, yaşamsal sağlık sorunlarına karşı vücudun kendini iyileştirme gücünü aktif hale getirmesidir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Well Aging Programı
                                            Vitalica Wellness’ın huzurlu, stressiz ve iyileştirici atmosferinde kalori alımını kısıtlayarak, sağlık için yararlı SİRT proteinleri içeren besinleri tüketerek geçireceğiniz Well-Aging programımıza katılın. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Mindfulness Yoga Ve Nefes Programı
                                            Sağlığınızı korumak ve geliştirmek için kendinizi daha yakından tanıyacağınız, fiziksel, ruhsal ve mental dengenize ulaştırmaya yönelik sürdürülebilir çözümler sunuyoruz.
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                                    Geri
                                
                                
                                    Bütünsel Uygulamalar
                                    
                                        
                                        
                                    
                                
                                

                                    
                                        
                                            Medikal ve Wellness Konsültasyonu
                                            Sağlıklı yaşam muayenesinde genel muayene, sağlıklı yaşam muayenesi gibi hizmetler yer alır. Bu hizmetler ile alakalı bilgi alın, sağlıklı yaşam için
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Wellness Uygulamaları
                                            Vitalica Wellness tarafından özel olarak geliştirilip kişiselleştirilen Welness uygulamaları hakkında detaylı bilgiye sayfamızdan ulaşabilirsiniz.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Ritüel
                                            Anadolu güzelliği ritüeli, kleopatra ritüeli detoks ritüeli hakkında detaylı bilgi alın, siz de hayatınızı ve kendinizi en iyi haline taşıyın.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Yüz Maskeleri ve Bakımları
                                            Yüz maskeleri ve bakımları gibi hizmetleri içeren tedaviler ile cildinizi ve kendinizi gençleştirin.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vücut Bakımları ve Masajlar
                                            Kişiye özel profesyonel masaj hizmetimizle rahatlayın ve tüm yüklerinizden kolay bir şekilde arının.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            İksirler
                                            Vitalica Wellness, iksirler mucizesiyle bedensel ve zihinsel iyileşmeyi sağlayan bütüncül bir anlayışın ürünüdür.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Medikal Estetik Uygulamaları
                                            Medikal Estetik Uygulamaları ile aynaya her baktığınızda daha mutlu olmak için uygulamalarımızı detaylı inceleyin.
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                                            8-10 Mart 2024 Yoga Kampı
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                                    Destekleyici Uygulamalar
                                    
                                        
                                        
                                    
                                
                                

                                    
                                        
                                            Vitalica Relax Programı
                                            Günlük yaşamınızda sürekli tekrar eden benzer sorunlar yaşıyorsanız, sıkışmış bir enerjide hissediyorsanız Vitalica Relax tam size göre. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Güzellik ve Well Aging Programı
                                            Vitalica Güzellik ve Anti-aging, farklı vitamin, mineral, serum karışım kokteylleri içeren harika bir terapi uygulamasıdır.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Kilo Yönetimi Programı
                                            Kilo yönetimi uygulamaları kişiye özel terapilerle kilo sorununu kolayca çözmenize yardımcı olur. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Karaciğer Yenileme Programı
                                            Karaciğer Yenileme uygulamalarında yer alan destekleyici terapiler ile vücudunuzu toksinlerden arındırabilirsiniz.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Biohacking Programı
                                            Biohacking; Bilimin ışığında kendini dönüştürme ve en iyi halini yaratma, bedenin ve yaşamın sorumluluğunu üstlenme gibi anlamlara gelir. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Kardiyoloji Programı
                                            Kardiyoloji Paketimiz ile, vücudumuzun en önemli organının tüm sağlığını elinize alın. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Açık Alan Spa Relax Programı
                                            Açık Alan Spa Paketimiz ile daha önce hiç yaşamadığınız bir deneyim elde edeceksiniz. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Saç Bakım Programı
                                            Saç Bakım Paketimiz ile saçlarınız daha önce hiç görmediğiniz kadar sağlıklı olacak. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Ayurveda Vücut Gençleştirme Programı
                                            Ayurveda Vücut Gençleştirme Paketi sayesinde beden yaşınız gençleşecek ve kendinizi hiç olmadığı kadar iyi hissedeceksiniz. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Ayurveda Stres Yönetimi Programı
                                            Metropol hayatı gibi stres dolu bir yaşam sürüyorsanız, stres birikmesinden arınmak için Stres Yönetimi Paketimizi deneyin. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Yaşlanma Karşıtı Programı
                                            Yaşlanmanın giderek artan etkilerini geriletmek için Yaşlanma Karşıtı Paketimizi mutlaka deneyin.
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                                            Biohacking
                                            Bedensel ve ruhsal bütünlüğümüz içerisinde karşımıza çıkabilecek sorunları engelleyebilme noktasında en güçlü kavram Biohacking’tir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Piramit Enerjisi
                                            Ruhunun, bedeninin enerjisini yükselterek yaşam dolu ve mutlu hissetmeyi kim istemez!
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            İksirler
                                            Vitalica Wellness, iksirler mucizesiyle bedensel ve zihinsel iyileşmeyi sağlayan bütüncül bir anlayışın ürünüdür.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Wellness Ne Demek?
                                            Wellness ile ruhunuzu, bedeninizi, zihninizin her hücresini özgür bırakarak, yaşamsal potansiyelinizi güçlendirin.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Türkiye’nin En İyi Detoks Merkezi: Vitalica Wellness
                                            Türkiye'nin en iyi detoks merkezi Vitalica Wellness'ta Bodrum'un ruha iyi gelen doğası eşliğinde sağlıklı yaşamın tüm sırlarını sizlerle paylaşıyoruz
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Osteopati Nedir?
                                            Osteopati, birçok akut ve kronik durumun teşhisi, yönetimi ve tedavisi için tüm vücut yaklaşımını benimseyen bir manuel terapi şeklidir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Anti Aging Kil Maskesi
                                            Yüzyıllardır kil maskesi güzellik ve yaşlanma karşıtı olarak kullanılan sağlıklı terapilerden biridir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Akupunktur
                                            Latince’de ‘iğne’ anlamına gelen ‘acus’ ve ‘batırmak’ anlamındaki ‘punctio’ kelimelerinin birleşimi olan akupunktur, Geleneksel Çin Tıbbı’nda bütünse
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Lenf Drenaj Masajı Selülitlerden Kurtulun!
                                            Sağlık, içsel güç ve zihinsel huzur sunun Vitalica Wellness’ta en çok tercih edilen tedavilerden biri lenf drenaj masajıdır.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Su Diyeti Nedir? Su Orucu Nasıl Yapılır?
                                            Su orucu (su diyeti) vücudunuzdan ödemlerden ve toksinlerden kurtulmak mümkün!
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Rahatlamanın Kolay Yolu: İyonik Ayak Detoksu
                                            Dünya'nın en iyi detoks merkezlerinden Vitalica Wellness’in en çok tercih edilen tedavilerinden biri iyonik ayak detoksudur.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Elektronik Kas Sistemleri (EMS)
                                            ‘Elektriksel kas uyarımı’ anlamına gelen EMS 100, özel bir sistemle vücuda düşük akımlar verilerek 10 ana kas grubunu çalıştırmayı hedefleyen fitness
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Detoks Oteli ile Hafifleyin!
                                            Kendinizi ödemli ve şişkin hissediyorsanız detoks yapmaya ne dersiniz? 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Yoga Hakkında Bilmeniz Gerekenler 5N1K
                                            Yoga ile alakalı bilmeniz gerekenleri tek bir yazıda toplamak ve herkesin aklında Yoga ile alakalı oluşan soruları gidermek istedik.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Ayurveda Beslenme Nedir?
                                            Ayurveda yaşamında beslenme önemli bir rol oynar, Ayurveda'da sağlık, güçlü sindirimden kaynaklanır ve hastalık zayıf sindirimden kaynaklanır.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Bitter Beslenme ve Bağışıklık Arasındaki İlişki
                                            Ayurvedik beslenme ve tatlar üzerine kaleme alınan bu yazıyı mutlaka okumalısınız. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Kas Ve İskelet Sistemi Sağlığında Fizyoterapinin Önemi
                                            Vitalica Wellness, fizyoterapi uygulamaları kapsamında, uzman fizyoterapistler eşliğinde kas ve iskelet sisteminizi rahatlatacak, rahatsızlıklarınıza
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Dünyada ki 7  Bluzone Noktasından Biri, Türkiye'de 
                                            Bodrum'un tam kalbinde, Adabükü Boğaziçi mevkiinde bulunan Le Meridien Beach Resort içerisinde 10 bin mt2 alana sahip Vitalica Wellness, doğası ve tü
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Neden Aralıklı Oruç?
                                            Birçok kez deneyip istediğiniz kiloya ulaşamadınız mı? Veya bazı zayıflama kliniklerine gidip, farklı yöntemler deneyip, sürdürülebilir bir kilo kont
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Sağlıklı Nefes Almanın İlk Anahtarı
                                            Sağlıklı bir yaşamın en önemli anahtarı, vücudumuzun da en önemli organlarından bir tanesi olan akciğerlerimizi temiz tutmaktır.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Detoks Nedir?
                                            Detoksifikasyon, vücuttaki toksinlerin temizlenmesi sürecini ifade eden bir terimdir ve genellikle sağlıksız yaşam tarzı tercihleri gibi nedenlerle b
                                        
                                    

                                    
                                        
                                             Bilinç İle Kilo Kontrolü
                                            Hızlı kilo kaybı sağlamak adına yanlış yöntemlere başvurmak, genellikle kısa vadeli sonuçlara neden olabilir ve uzun vadede sağlığı olumsuz etkileyeb
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Her Şeyin Başı Sağlık, Sağlığın Başı Güçlü Bağışıklık Sistemi
                                            Peki nedir bu bağışıklık sistemi? Bu yazımızda size biraz daha bilimsel olarak sizinle paylaşmak istiyoruz.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Wellness İle Covid'in Yan Etkilerinden Arının
                                            Dünyanın Covid ile tanışmasının 3.yılını geride bıraktığımız bugünlerde hala bize bıraktığı etkileri vücutlarımızda hissediyoruz.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Vitalica Wellness'ta Bir Gün
                                            Fiziksel ve mental  arınmanızı sağlarken  hayat stilinize katkıda bulunacak  yeni alışkanlıklar kazandırmak da ilk hedeflerimizden biri oluyor.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Yapan Zihinden, Varolan Zihine Doğru Yolculuk: Mindfulness
                                            Mindfulness; belirli bir niyet (çaba) ile açık, nazik, yargısız ve şefkatli bir dikkat ile farkındalıkla bakabilmektir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            En Özel Kadim Tedavi Yöntemi: Akupunktur Mucizesi
                                            Akupunktur tedavisi vücut akupunktur ve mikro akupunktur tedavisi diye ikiye de ayrılabilir.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Kandida Mantarı Hakkında Neler Biliyoruz?
                                            Vitalica Wellness’da tüm detoks paketlerimizin ve uygulamalarımızın en temel adımı vücudunuzu toksinlerden arındırmaktır.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Sağlıklı Beslenmede Önemli Bir Oyuncu: Lektin
                                            Sağlıklı beslenme, yaşam kalitesini artırma ve hastalıklardan korunma amacı giderek daha fazla önem kazanıyor; bu sebeple bizim hayatımızdaki rolü de çok önemli ve büyük.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Hiperbarik Oksijen Tedavisi
                                            Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT), yüksek basınç altında saf oksijenin solunmasıyla yapılan bir tıbbi tedavidir. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Daha Dengeli Bir Sağlıklı Yaşam İçin: Dijital Detoks
                                            Dijital bağımlılığın aynı zamanda fiziksel sağlık, mental sağlık ve sosyal ilişkilerde de zararlı etkileri bulunur.
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Tükenmişlik Sendromu ile Baş Edebildiğiniz Gibi Önleyebilirsiniz De! 
                                            Bir süre sistematik olarak aşırı strese, negatif duygulara veya psikolojik şiddete maruz kalmanızın sonucunda tükenmişlik sendromu yaşamanız çok olası bir durumdur. 
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Doğayla Beraber Yenilenmeniz için Yeriniz Hazır
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Well-Being Yolculuğundaki Pusulanız Sizinle: Vitalica Wellness
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Şifa’ya Açılan Kapının Anahtarı: Vagus Siniri
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Bağımlılık Mahkumiyet Değildir
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Anti Aging ve Well Aging 'de Beraberiz
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Otofaji ile Vitalica Wellness’da Tanışmaya Ne Dersiniz?
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                    Wellness & Detoks Otel

                


                
                    
                        Aradığınız sağlık, içsel güç ve zihinsel huzur ise, 360 derece çözüm sunan Vitalica Welness’e davetlisiniz.


                        
                            Keşfet
                        

                    

                    
                        
                            Şehrin karmaşasından uzak sadece kendinizi ve doğayı özümseyeceğiniz yeni bir alışkanlık edineceğiniz alandasınız. Yaşam kalitenizi yükselterek, bakış açınızı değiştirecek; mental ve bedenen yenilenmenizi sağlayacak bir deneyim için sizleri Vitalica Wellness İstanbul ve Bodrum'a bekliyoruz.


Tüm programlarımız uluslararası deneyime sahip doktor ve terapistlerimiz tarafından “kişiye özel” olarak tasarlanmaktadır. Dünya standartlarında anti-aging (yaşlanma karşıtı) tedaviler ve bakımlarla, süper gıdalarla hazırlanan wellness mutfağında leziz yemekler ve eğitim atölyelerimizle sağlık yolculuğunuzda sizlere rehberlik etmekten mutluluk duyacağız.
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                Wellness ve Detoks Programları

                
                    Vitalica Wellness Wellness ve Detoks Programları, yaşam kalitenizi yükselterek, bakış açınızı değiştirecek; mental ve bedenen yenilenmenizi sağlayacak.
                

            

            
                
                        
                            
                                
                                    Mindfulness Yoga ve Nefes Programı

                                    
                                        Program içeriği; fiziksel ve zihinsel iyileşmeye odaklanıp, yaşama farklı bir perspektiften bakmanıza yardımcı olur.

                                        
                                            Keşfet 
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                                    Well Aging Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness Well Aging Programı ile fiziksel, mental ve ruhsal olarak arınmanızı sağlıyoruz.
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                                    İnterval Otofajik Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness’ın Interval Otofajik Program ile amacı, yaşamsal sağlık sorunlarına karşı vücudun kendini iyileştirme gücünü aktif hale getirmesidir.
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                                    Master Detoks Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness’ın Master Detoks Program'ı kısa bir süre zarfında toksinlerin, ağır metallerin, parazitlerin ve vücut atıklarının vücuttan uzaklaştırılmasına yardımcı olur.
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                                    İntensive Detoks Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness’ın İntensive Detoks Program'ı fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak dengenizi bulmanıza yardımcı oluyor. 
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                                    Ayurvedik Detoks Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness’ın Geleneksel Ayurvedik Detoks Programı (Panchakarma), doğal ve eksiksiz bir şekilde arınma sağlar. 
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                                    Post-Covid Wellness ve Detoks Programı

                                    
                                        Vitalica Wellness’ın Post-Covid Programı bağışıklığın güçlendirilmesine, akciğer temizliğine ve hafıza restorasyonuna odaklanır.

                                        
                                            Keşfet
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                Detoks & Wellness Merkezi

                Vitalica Wellness'daki Hizmetler

            

            
                    

                        





















































                        Medikal ve Wellness Konsültasyonu
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                Detoks & Wellness Mutfağı

            


            
                
                    Yemeğiniz ilacınız, ilacınız yemeğiniz olsun!


                    Vitalica Wellness felsefesinin temel taşlarından biri olan holistik ve kişiye özel yaklaşım, mutfağını da kapsıyor.


                    
                        Keşfet
                    

                

                
                    
                        Wellness mutfağında, modern beslenme araştırmalarından ve geleneksel beslenme felsefelerinden edinilen bilgiler sentezleniyor, bu bilgiler tabağınıza yansıyor.


Vitalica Wellness mutfağı, misafirlerinin  diyet programlarına adapte olurken sürdürülebilir sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanmaları için onları destekliyor. Vitalica Wellness mutfağı mevsimlik, yerel, taze ve organik süperbesinler, tahıllar, kuruyemişler, tohumlar, sebzeler, meyveler ve deniz ürünleri kullanıyor. Mutfakta kullanılan her malzeme, tazeliği, kalitesi, doğallığı ve besin değeri göz önüne alınarak özenle seçiliyor. Vitalica Wellness mutfağı, vücudun gün içinde önemli değişimler gösteren biyolojik ritmine göre tasarlanmış öğünler sunuyor. Bu sayede vücudun fizyolojik süreçleri destekleniyor, enerji gereksinimi karşılanıyor ve organizmanın besin ögelerinden optimum düzeyde faydalanması sağlanıyor.
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                Wellness Konsültasyon

                Bütünsel Tıbbi Muayene & Detaylı Analiz
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                            Bütünsel Tıbbi Muayene

                            Doğru teşhisin sağlığa giden yolda en önemli faktör olduğuna inanıyoruz. Tıbbi muayenenizi doğal, geleneksel ve modern tıbbı sentezleyen bütünsel bakış açısıyla gerçekleştiriyoruz. Değerlendirmelerimizde olası sağlık problemlerini mümkün olan en erken aşamada
                  saptamayı hedefliyoruz. 
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                            Detaylı Analiz

                            Detaylı vücut analizinden ve laboratuvar testlerinden sonra edinilen bulgular ışığında, uzman doktorlarımız tarafından vücut yapınıza ve ihtiyaçlarınıza optimum çözümler sunan size özel sağlık programınız tasarlanır.
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                            I want to get all the announcements from Vitalica.
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                    Sizi Bekliyoruz

                

            

            

                        
                            Vitalica Wellness Bodrum Kliniği

                            
                                Boğaziçi Mah. Yazlık Siteler Sok. No:60
Adabükü Bodrum
Muğla/ Türkiye

                            

                            
                                +90 549 805 5004
                            

                        

                        
                            Vitalica Wellness İstanbul Kliniği

                            
                                Küçükbakkalköy Mah. Işıklar Cad. No: 28
Ataşehir / İstanbul




                            

                            
                                Tel: +90 549 784 28 86
                            

                        

            

        
    

    

    
        
            
                
                    © 2024 Her hakkı Vitalica Wellness'a aittir.
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              +90 549 805 4821
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